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Prostor za fekou

Prostor
pred

fekou

Ma paa realu Sportmanie Plzeh

Stanovisté 18.-20. 8.

VONOCU FWNER

30
31
32
33

34

35
40

Florbal
Tenis
Basketbal

Fitpark

Wellness
Petanque

Beach ping pong
Hokej

Kopdni na teré

Hdazend

Kolobézky

Atletika

Lezeckad aréna

Aikido

Skdkaci hrad

Kanoistika

Paddleboard

Lukosttelba

Pumptrack

Longboard

Snowboard

Jumparena

Triatlon

Autodrdha

Vystava — Promény plzenskych
sportovist / Smart City Plzen
Voddrna Plzen — posezeni

a predndsky

Zachrannd sluzba Plzenského kraje
Détsky koutek — Mini aktivity
Plzeriskd krajska asociace Sport
pro v8echny

Cyklistika

KartArena 36 Fotokoutek
Spartan Race Training Group Plzer

Stanovisté 21.-23. 8.

VONOCU FWNER
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29

30

31

33

34

37 Krasovska zéna
41 Curling

Florbal

Tenis
Basketbal
Pozemni hokej
Badminton
Fitpark
Wellness
Beach volejbal
Beach ping pong
Plocha draha
Kopdni na teré¢
Hazend
Kolobézky
Atletika
Lezeckad aréna
Judo

Skdkaci hrad
Box

Move(f)it!
Paddleboard
Stielba
Pumptrack
Longboard
Snowboard
Jumparena

Autodrdha

Vystava — Promény plzeriskych
sportovist / Smart City Plzen
Vodarna Plzer - posezeni

a prednasky

Détsky koutek — Mini aktivity
Pohyb 1P

Cyklistika

38 Vodni skluzavka
B Infostdnek/vyzvednuti medaili

Stanovisté 24.-26. 8.

VONOCUFWNER

29
30
31
32
33

34

Florbal

Tenis

Basketbal

Hokejbal

Badminton

Fitpark

Petanque

Beach ping pong

Hokej

Kopdni na teré

Americky fotbal

Hazend

Ceskd hazend

Lezecka aréna

Pozemni hokej

Rugby

Billiard

Cheerleaders
Paddleboard

Biatlon

Pumptrack

Longboard

Snowboard

Jumparena

Plavani

Autodrdha

Vystava - Promény plzenskych
sportovist / Smart City Plzer
Vodarna Plzen - posezeni
a prednasky

Golf

Détsky koutek — Mini aktivity
Bodyzorbing

Cyklistika

39 VIPstan

Zmény vyhrazeny

Hlavni Program - sportmanie stage

10.30 | Taneéni $kola Dance Nation — disco dance
11.00 | Pohybové studio J&A - sport aerobic
11.30 | Fit Joga Studio - joga s Petrou Sroubkovou
1230 | DJ party
13.00 | Vem Camdra Capoiera
13.30 | Aikido Plzeri
14.00 | TS Hely - tanecky pro déti
1430 | AE Klub LADY Plzen
1500 | Aikido Plzen
ZACATEK OFICIALNIHO ZAHAJENi SPORTMANIE
1600 | PLZEN 2018
Vystoupeni sokoll na ném. Republiky
Pravod z némésti do OC Plzefi Plaza
1630 Bubenicka show - TAM TAM Batucada
1650 | AVVA - Parkour Academy
1700 | PILSEN JUMPING SHOW - 150 trampolinek
1740 | Médni pFehlidka prvorepublikové sportovni médy
18.05 | Exhibice bojovych sportd
1820 | Preddni Seku imu fondu zdpadogeskych
Y
1830 | SLAVNOSTNI ZAHAJENi SPORTMANIE PLZEN 2018
1900 Vysto:apem'Terezy Maskové - vitézky talentové
soutéze
1950 Storm Ballet - art dance
Afresh Dance C ity - street dance a hip hop
2015 | Hellfire — ohniva show
21.00 | KONEC SLAVNOSTNIHO ZAHAJENI
10.00 | MZ Dance Team Plzen — sportovni tance
1030 | Taneéni $kola Dance Nation — disco dance
11.00 | Jumping KraSovska Team
11.30 | Aikido Plzery
1230 | Taneé&ni skupina TWIN — street dance a hip hop
13.00 | Vem Camara Capoiera
13.30 | Marta Dancenter - Twerkies
1400 | Storm Ballet - art dance
1430 | Yaksha Gym - thaibox
1500 | Joga v siti s Marii — exhibice
15.30 | Aikido Plzery
1600 | Na Stojdka - Karel Hynek, Petr Vydra, Petr Cerha
1700 | Victoria Talent Academy — art a contemporary
1730 | Pfedndska - Jan Muhlfeit
18.00 | DJ BEAT PARTY
13.00 | Pohybové studio J&A — sport aerobic
13.30 | X-WAY Plzer - disco dance
14.00 | Victoria Talent Academy - art a contemporary
1430 | Yaksha Gym - thaibox
1500 | TS Hely - tane&ky pro déti
1530 | Olga Sipkovéd a David Huf - deepWORK basic
16.30 | Fakultni nemocnice Plzer - fyzioterapie
1700 | Jumping Krasovska Team
1730 | Pfedndska - David Huf
18.00 | AE Klub LADY Plzery
1830 | DJ BEAT party
13.00 | Roller Gang - kolegkové brusle
13.30 | Anna Burianovd — posilovaci lekce
14.00 | AVVA - Parkour Academy
14.30 | Skola bojovych uméni Narama — karate
1500 | Aikido Plzen
1530 | Marta Dancenter — Twerkies
16.00 | Taneéni skupina TWIN - street dance a hip hop

Made by
KrasSovska

1630

Pohybové studio J&A — sport aerobic

1700

Jumping Krasovska Team

1730

Pfedndska - Jan Trdvnicek

18.00

Autogramidda - FC Viktoria Plzei

18.00

DJ BEAT party

1300

Sachova partie s mistrem

1330

Fit Joga Studio — jéga s Petrou Sroubkovou

14.30

Yaksha Gym - thaibox

1500

Sachova partie s mistrem

1600

A iada - Talent

M.AT. Pizeid

MZ Dance Team Plzen - sportovni tance

16.30

Pohybové studio J&A - sport aerobic

1700

Jumping Krasovska Team

17.30

Predndaska — Luka$ Roubik

18.00

AE Klub LADY Plzef

18.30

Afrotance

1300

Roller Gang - kole&kové brusle

1330

Pohybové studio J&A — sport aerobic

1400

Jéga v siti s Marii — exhibice

1430

Skola bojovych um&ni Narama - kickbox

1500

GYMNATHLON - hravy sportovni program

1530

Taneéni skola Dance Nation — disco dance

1600

Autogramidda - HC Skoda Plzef

Unique Plzer - disco dance

1630

Fakultni nemocnice Plzer - fyzioterapie

1700

Jumping Krasovska Team

1730

Prednaska — Premysl Svarc

18.00

Tanec v Plzni - tangirna

1300

GYMNATHLON - hravy sportovni program

1330

X-WAY Plzeri - disco dance

1400

Victoria Talent Academy — art a contemporary

14.30

Marta Dancenter — Twerkies

1500

Filip i - &niv i na pod| ich

16.30

Pilsen Queen Tribute band

1730

Pfednaska — Tomas Man

18.00

AE Klub LADY Plzen

18.30

DJ BEAT party

1000

TS Hely — taneé&ky pro déti

1030

Aikido Plzeft

1100

Taneéni $kola Filip Gregoriades — spoleensky
soutéZni tanec

1200

Clara 4 FIT - zdrava zada

1230

DJ BEAT party

1300

Aikido Plzery

1330

Afresh Dance Community — street dance a hip hop

1400

Taneéni §kola Dance Nation — disco dance

14.30

Yaksha Gym - thaibox

1500

David Huf - core training

1545

TJ Gym dance Plzen

1600

Taneéni $kola B-Original — street dance a hip hop

1700

Jumping Krasovska Team

1730

Predndska — Jan Rehula

18.00

Letni Party béh Plzeh — start zavodu

18.30

Tanec v Plzni

19.30

Letni Party béh Plzeh - After party s Dj

1000

Jumping Kra$ovskda Team

10.30

Tanecni $kola Dance Nation - disco dance

1100

Taneéni $kola B-Original - street dance a hip hop

1230

Mladd muzika — Made in Krasovskd — vystoupeni
kapel

1700

Ukoné&eni Sportmanie Plzefi 2018

Moderatofi: Michal Kfizek, Michal Misty, Zbynék Janicek

Zmény programu vyhrazeny



Prednaskovy stan

Sportmanie Plzen

Jan Muhlfeit
a Katefina Novotnd

Jak vést déti ke Stésti a uspéchu

David Huf

Kougink jako uginny ndstroj moderniho trenéra

Jan Travnicek

Osobnostni rist nejen pfi vrcholovém sportu, motivace sportovee

Lukas Roubik

Moderni pohled na zdravou vyzivu a diety

Premysl Svarc

Dotace mésta Plzné do sportu v roce 2019

Tomas Man

Jak pfekonat sam sebe aneb ,Pésky z Mexika do Kanady*

Jan Rehula

Benefity vysokohorské pFipravy

Ranni rozcvicky

Zuzana Hdlova

8.00 o relaxaéni forma jogy zaméfend na protazeni celého téla, plynulé uvolnéni svalového napéti
19. 8. ranni jéga
nedéle 3
900 | AnetaChodorovd intervalovy silovy trénink, za pomoci nékolika stanovist se procvidi celé tslo
kruhovy trénink
700 :ne'ta ch"f"?m‘f‘? 7 pomald lekce zaméfend na kompenzaci pretizenych svall a protazeni zkrdcenych svald
20.8. ompenzaéni cviéeni
pondéli 800 Radek Seman kondi&ni trénink pod vedenim Radka Semana (medailista CR, drzitel titulu WTBF) se zamé-
) boxerska pfiprava Fenim na box s prvky sebeobrany
700 Zuzana Halova lekce zaméfend na pomalé plynulé protazeni celého téla, uvolnéni svalového napéti, lekce
: jéga srdce plna zaklon
800 Aneta Chodorova posilovani celého téla v intervalovych sekvencich, kazda série vyuziva 4 cviky v nékolika
) intervalovy trénink rGznych intervalech
700 Lenka Hajsmanova cvicebni styl spojujici jogu a pilates, zaméfuje se na posileni stfedu téla, zlepseni stability
22.8. . jogalates bederni patefe a dosazeni pruzného, ale zdroven silného téla
stieda is 4
800 Lenkﬁ H'ujs'm_anova aerobni cvieni zaméfujici se na kondiéni stranku téla a problémové partie
kondiéni trénink
700 Lada Valentova lekce bodyart, funkéni silovy trénink, princip zpevnéni a nasledné uvolnéni svald
23.8. deepWork
Stvrtek 800 Lada Valentova plynulé sekvence pohybl protahnou zkracené svaly, uvolni a zmobilizuji patef a kloubni

portdebras

spojeni, zlepsi koordinaci a praci pazi, ovlivni ladnost pohybt

Markéta Vykoukalova
bodybalance

lekce vyuzivajici balanéni pozice, kompenzaéni a uvolfiovaci prvky stidaji prvky se silovou
zatézi

700
24.8.
atek
P 800

Markéta Vykoukalova
bodyforming

posilovaci lekce v aerobnim a anaerobnim pasmu, kdy se postupné procviéi velké svalové
skupiny

Lenka Kubaéova
jemna jéga

lekce zaméFend na pomalé plynulé protazeni celého téla, vede ke spravnému drzeni téla

800
25.8.
sobota
900

Barbora Boskova
zumba

taneéni fitness hodina pIna energie, skvélé hudby a dobré ndlady, stfidaji se pomalé a rychlé
skladby na principu intervalového tréninku

Lada Valentova

cvigeni na pomalou hudbu, zaméfené na posileni a protazeni celého téla, vychazi z prvkd

26.8. 20 slow toning pilates, jogy a klasického baletu
nedéle &
900 :\O’L?;Ch"dorova intervalovy silovy trénink vlastni vahou, intervaly jsou 20 vtefin zatéz a 10 vtefin odpodinek

Celodenni aktivity

18.8.
sobota

Aikido Plzer

19.8. Aikido Plzery

nedéle

Joga v siti s Marii

22.8. Sachy celé odpoledne

stfeda

Socatots - fotbalova mriiata

23.8. Joga v siti

&tvrtek

Socatots - fotbalova mriiata

Socatots - fotbalovd mriiata

Aikido Plzery

25.8.
sobota

Nerfliga

Joga ve vzduchu s Misou

Zmény programu vyhrazeny



